
勇気づけ
モチベーションアップ/リーダーシップ

講師

永藤 かおる
有限会社ヒューマン・ギルド
取締役研修部長

上司力
マネジメント心理学

対 象 ： 部下を持っている中堅社員以上の社員 ２０名

会 場 ： 松江会場と出雲会場のいずれかをお選びください。

受講料 ： 1人あたり ４，０００円 全２回分 ※事前に納入通知書を送付します。ご欠席の場合でも返金いたしません。

申込み： 裏面の受講申込にご記入の上、10月1日（月）までにFAXでお申込み下さい。

人間関係の構築や組織力向上が重要視されている現在、アドラー心理学の有効性が広く認知されています。
当研修はこの心理学の要素を取り入れています。

【お問い合わせ・お申込み先】

島根県立東部高等技術校
〒693-0043

出雲市長浜町3057-11 TEL：0853(28)2734 FAX：0853(28)2736
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代表取締役
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受講効果

①自己勇気づけで自分を変えることができ、周囲へ
の勇気づけの実践で職場を変えることができます。
②チーム力を高める「リーダーシップ」を身に
つけられます。

【アドラー心理学】３つの特徴【アドラー心理学】３つの特徴
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目的追及の心理学

自己決定性の心理学

共感の心理学

「なぜそうなったか」（原因・過去）ではなく、「何のために」状態に持って行くことのできるリーダーになれるのか。
「どのように」理想の状態に持って行くことのできるリーダーになれるのか。

他者や環境を言い訳にするのではなく、自分で考え決定する。

部下・後輩を支配するのではなく、共感し、信頼関係を築くことで強いチームを作る。
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平成30年度

で学ぶ

アア ララドド ーー 心心 理理 学学

中堅社員以上向け研修

担当：小村威都恵・持田尚美・伊藤佐智子

松江合同庁舎 601会議室
島根県立東部高等技術校

第１回 第２回

１０/１０ １０/２４

１０：００～１６：００
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島根県立東部高等技術校

受講効果

講師

メンバーの心を掴む組織運営、部下育成・
指導のポイントを学ぶ！

「やる気の高め方」を習得し、やる気の原動力や
仕組みを理解したうえで、適切に使おう！

現代のマネジメントには欠かせない“人間性”
に着目し、メンバーの心を掴む組織運営、部
下育成・指導のポイントが身につきます。



島根県立東部高等技術校（小村）行き

ＦＡＸ：０８５３－２８－２７３６

アドラー心理学で学ぶリーダー育成
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（Ｅ－mail）

ふりがな 職種（○で囲む） 性 別 年 齢 参加会場（○で囲む）
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※ご記入いただきました個人情報は、本研修の実目的以外には一切使用いたしません。

締切： １０月 １日 （月）

○受講者名

島根県立東部高等技術校
出雲市⾧浜町3057-11（無料駐車場完備）

松江合同庁舎 601会議室
松江市東津田町1741-1（無料駐車場完備）

営業 ・ 製造 ・ 事務 ・接客

その他（ ）

営業 ・ 製造 ・ 事務 ・接客

その他（ ）

営業 ・ 製造 ・ 事務 ・接客

その他（ ）
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